SO GIAO DUC VA PAO TAO  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Péc lap - Tu do - Hanh phic
TRUONG THPT
TAN PHUOC KHANH

S6:562/KH-THPTTPK Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 23thang 9 nam 2026
V/v trién khai thuc hién Dé an
Cham sécsuc khoe sinh san, strc
khoe tinh ducvi thanh nién, thanh
niéngiai doan 2026 - 2030

Kinh gui: - Cac Pho Hi¢u truong;
- T6 trudng céc to chuyén mén, T6 Van phong;
- Boan Thanh nién trudng;
- Giao vién chu nhiém cac 16p;
- Toan thé can bo, giao vién, nhan vién.

Thue hién Cong van sé 6659/SGDDT-HSSV ngay 09 thang 7 nim 2026 cua
S& Gido duc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc trién khai thuc hién Dé an
“Cham soc stre khée sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan
2026 - 2030” (sau day goi tit 1a D& an) duoc phé duyét tai Quyét dinh sé 1482/QD-
BYT ngay 22 thang 5 nam 2026 ctia Bo truong B Y té;

Nhim trién khai dé)ng bo, hi¢u qua cac nhiém vu cua Dé 4n trong nha truong,
g6p phan thyc hién chi ti€u dén ndm 2030: 100% truong trung hoc pho thong dua
nodi dung gido duc gidi tinh, stc khde sinh san (SKSS), stc khée tinh duc (SKTD)
Vép hogt dong giéq duc chinh khoéa, ngoai khoa; 85% vi thanh nién, thanh nién c6
hiéu biét ding va day du vé du phong mang thai ngoai y muon va cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc, Hi¢u trudng Truong THPT Tan Phudc Khanh dé nghi cac bo
phan, ca nhan thuc hién cac ndi dung sau:

1. Quan triét, tuyén truyén

- T6 chitc quan triét, phd bién day du ndi dung Quyét dinh sb 1482/QD-BYT
va Dé an dén toan thé can bd quan 1y, giao vién, nhan vién va hoc sinh trong cac
cudc hop Hoi déng su pham, sinh hoat t6 chuyén mén, sinh hoat dudi c& va sinh
hoat 16p.

- Cu thé hda muc tiéu, nhiém vu ctia Pé an vao ké hoach nim hoc, ké hoach
gido duc cua nha truong, ké hoach cua cac t6 chuyén mon, Boan Thanh nién va ké
hoach chu nhi¢m 16p.

- Pang tai Dé an trén Trang thong tin dién tu, Fanpage, Zalo OA, cac nhom
Zalo cua tru:omg, niém yét, gioi thidu tai lidu tai bang tin, thu vién, phong y té dé can
bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh thuén tién tlep can.

2. Long ghép giao duc gi6i tinh toan dién trong day hoc va hoat dong gio
duc

- Can ct Chuong trinh gido duc pho thong 2018, 16ng ghép ndi dung gido duc
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gi6i tinh, chdm s6c SKSS, SKTD phu hop véi déc diém tam sinh 1y Iira tudi hoc sinh
THPT thong qua cac mon hoc (Sinh hoc, Gido duc kinh té va phap luat, Hoat dong
trai nghi€ém, hudng nghiép...) va cac hoat dong gido duc chinh khoéa, ngoai khoa.

- Noi dung trong tam: kién thuc, k¥ ning cham soc SKSS, SKTD; xay dung
cac mdi quan hé lanh manh; phong tranh mang thai ngoai y mudn; phong, chong
xam hai tinh duc; phong tranh nhidém khuan dudng sinh san va cac bénh 13y truyén
qua duong tinh duc.

- Tang cuong léng ghép trong sinh hoat dudi cd, sinh hoat 16p, hoat dong trai
nghiém, ngoai khoa, cac cude thi, dién dan, toa dam; phat huy vai tro cua cau lac bg,
nhom dong dang trong tuyén truyeén, giao duc hoc sinh.

3. To chitc tw van, truyén thong va xdy dung mé hinh h trg

- Xay dyng va duy tri goc truyén thong, goc tu van vé chim soc SKSS, SKTD
tai phong y té; khuyén khich thanh 1ap cau lac bo hodc nhom truyén thong cuia hoc
sinh do Poan Thanh nién phu trach.

- Long ghép hoat dong tu van tdm 1y hoc dudng véi tu véan, hd trg hoc sinh vé
chdm soc SKSS, SKTD theo quy dinh.

- Da dang hoa hinh thic truyen thong: sinh hoat chuyén dé, toa dam, hoi thi,
san pham truyen thong trén nén tang sb; tang cuong phodi hop vdi cha me hoc sinh
dé cung ddng hanh, gido duc va cham séc hoc sinh.

4. Nang cao nang lwc doi ngii

- Cir can bd quan 1y, nhan vién y té, bd phan tu van tam Iy va giéo vién lién
quan tham gia day du cac 16p tap huan do S¢ Gido duc va Pao tao, nganh Y t€ va
cac co quan c6 tham quyén to chuec.

- Long ghép ndi dung bdi dudng vé gido duc gidi tinh, truyén thong, tu van
cham so6c SKSS, SKTD vao sinh hoat chuyén mon, hoi nghi, chuyén dé cho gido
vién chu nhiém, gido vién va nhan vién.

5. Phoi hop lién nganh va két noi dich vu

- Phéi hop v6i Tram Y té phuong Tan Khanh, Trung tdm Y té khu vuc va cac
co s& y t€ trén dia ban td chuc tuyén truyén, tu van; ho trg két néi hoc sinh vdi céac
dich vu cham séc strc khoe phu hop khi ¢6 nhu cau.

- Phéi hop vo1 Doan Thanh nién, Hoi Lién hi€p Thanh nién Viét Nam, Hoi1 Chit
thap dé va céc t6 chire lién quan t6 chire cac hoat dong truyén thong, gido duc, sinh
hoat chuyén dé cho hoc sinh.

6. Bao diam nodi dung phu hgp va an toan thong tin

- N6i dung gido duc, truyén thong, tu van phai pht hop véi ltra tudi, tAm sinh
1y hoc sinh, c6 co s khoa hoc, dung thuan phong my tuc va quy dinh hi¢n hanh.

- Thyc hién nghiém cac quy dinh vé bao vé bi mat doi séng riéng tu, bao v¢ dir
liéu ca nhan va bao v¢ tré em trong qua trinh tu van, thu thap, quan 1y va str dung
thong tin cua hoc sinh.



7. Kinh phi thuc hién

- B4 tri, 16(1g ghép kinh phi thuc hién trong du toan ngan sach dugc giao hang
nam va cac nguodn kinh phi hop phap khac theo quy dinh.

- Huy dong ngudn luc hop phap tir cac t6 chic, ca nhan theo nguyen tic tu
nguyén, cong khai, minh bach; quan 1y, str dung kinh phi hi€u qua, tiét ki¢m, ding
muc dich.

8. Phan cong thuc hién

TT | Bo phan/Ca nhan Nhiém vu Thai gian
- La dau méi chi dao, theo ddi, don dbc
viéc trién khai Dé an tai trudng.
- Xay dung ké hoach chi tiét trién khai
D¢ an ndm hoc 2026 - 2027, trinh Higu
Phé Hi€u truéng | trudng phé duyét. Ké hoach:
1 Phan Minh Tai |- Chi dao Poan Thanh nién, GVCN, trudce
(phu trach cong tac | nhan vién y té, bd phan tu van tam ly t6 | 10/10/2026
hoc sinh) chtic cac hoat dong truyén thong, tu | Ca niam hoc
van.
- Tong hop, bao cao két qua thyc hién
vé Hiéu truong va S0 GDDT (qua
Phong Hoc sinh, Sinh vién).
- Chi dao cac to chuyén mon ra soat,
Pho Hiéu truéng | 16ng ghép ndi dung gido duc gidi tinh,
Nguyén Thi Bich | SKSS, SKTD vao ké hoach day hoc cac | Théng
2 Nhuén mon hoc va hoat dong giao duc. 10/2026
(phu trach chuyén | - Kiém tra viéc thuc hién ndi dung léng Ca nam hoc
mon) ghép thong qua ké hoach bai day, du
gi0, sinh hoat chuyén mon.
- Ra soat chuong trinh, xac dinh dia chi
16ng ghép phu hop, nhét 1a cac moén
T truwémg chuyén | Sinh hoc, Gido duc kinh té va phap luét, Théang
3 | mon, gido vién by | Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép. 10/2026
mon - Thé hién ndi dung 16ng ghép trong ké | Ca nam hoc
hoach day hoc cua t6 va ké hoach bai
day.
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TT

B¢ phan/Ca nhan

Nhiém vu

Thoi gian

Poan Thanh nién
truong

- To chirc tuyén truyén trong gid sinh
hoat dudi cd; to chirc toa dam, dién dan,
hoi thi vé chim s6c SKSS, SKTD (it
nhét 01 hoat dong/hoc ky).

- Thanh 13p, duy tri cau lac by hoac
nhom truyén thong dong dang cua hoc
sinh.

- Phéi hop voi Hoi Lién hiép Thanh
nién, Ho1 Chir thap do va céc td chuc
lién quan.

Mbi hoc ky
Ca nam hoc

Giao vién chu
nhiém

- Long ghép ndi dung trong gid sinh
hoat 16p; phd bién Pé an dén cha me hoc
sinh tai cac cudc hop phu huynh.

- Theo di, kip thoi phat hién va phdi
hop hd tro hoc sinh c6 khé khin; bao
dam gilt bi mat thong tin cua hoc sinh.

Hop CMHS
dau nam
Ca nam hoc

Nhan vién y té
Tran Thi Mai Ly

- Xay dung gbc truyén thong vé chim
soc SKSS, SKTD tai phong y té; tu vén,
hd trg hoc sinh khi ¢6 nhu cau.

- Phéi hop véi Tram Y té phuong,
Trung tim Y té khu vuc to chirc truyén
thong, tu van; két ndi hoc sinh véi dich
vu y té phu hop.

- Quan Iy hd so, thong tin strc khoe hoc
sinh theo ding quy dinh bado mat.

Thang
10/2026
Ca nam hoc

Bo phan tw van
tam ly hoc duong

- Long ghép tu van tam 1y véi tu van, hd
trg vé chim séc SKSS, SKTD cho hoc
sinh; bao dam tinh riéng tu, khong phan
Xeét.

Ca nam hoc

Vién chirc CNTT
Pham Thi Dai
Loan

- Pang tai Quyét dinh sd 1482/Qb-
BYT, Dé 4n va céc tai lidu truyén thong
1én Trang thong tin dién tir, Fanpage,
Zalo OA, nhém Zalo cua trudng.

Truoc
30/9/2026




TT | Bo phan/Ca nhan Nhiém vu Thoi gian

- Niém yet, gioi thi¢u D€ an va tai li¢u

Vién chuc Thw . .
! tham khao tai thu vién, bang tin; bé|  Thang

d , V“‘in sung tai liéu vé cham soc SKSS, SKTD 10/2026
Ly My Lan 1 s ‘A
vi thanh nién.
- Tham muu Hiéu trudong bd tri, long
K¢ toan ghép kinh phi thuc hién trong du toan 5
1 ] . - . . 2 h
0 Phan Hoai Nhan | dugc giao; hudng dan thu tuc thanh, Ca nam hoc

quyét toan theo quy dinh.

9. Ché dd thong tin, bao cdo

- Céc bo phan, ca nl}ér} dugc phan cong bao 9&'10 két qua thyc hi¢n vé Pho Hiéu
truong Phan Minh Tai d€ tong hop: bao cdo so két hoc ky I trude ngay 20/12/2026;
bao cao tong két nam hoc trude ngay 15/5/2027.

- Béo cdo dot xuat ngay cho Ban Giam hiéu khi phat sinh vy viéc lién quan dén
hoc sinh thudc pham vi quan 1y cua truong; nha trudong bao cao vé S¢ Giao duc va
Dao tao (qua Phong Hoc sinh, Sinh vién) theo quy dinh.

Hi¢u trudng dé nghi cég bd phan, c4 nhan nghiépl tac trién khai thuc‘hién.
Trong qué trinh thuc hi€n, néu cé kho khan, Vu’éng mac, kip thbi~bé10 cao vé ,Ban
Giam hiéu (qua Pho Hi¢u truong Phan Minh Tai) d€ dugc hudng dan, giai quyét./.

(Dinh kém Quyet dinh s6 1482/0D-BYT ngay 22/5/2026 ciia Bg truong BJ Y té
va bé an)

Noi nhin: _—HIEU TRUONG
- Nhu trén (d€ thyuc hién); ’_f: o 22 THar N

- Tram Y té phuong Tan Khanh (dé phdi hop);
- Ban dai dién CMHS trudng (dé phdi hop);

- Website truong;

- Luu: VT, Y té trudng hoc.
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