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Số:         /THPTTPK 

V/v triển khai Công điện số 

69/CĐ-TTg ngày 07/10/2026 của 

Thủ tướng Chính phủ về phong 

trào tập luyện thể dục, thể thao tại 

Trường THPT Tân Phước Khánh 

Thành phố Hồ Chí Minh, ngày      tháng     năm 2026 

  

Kính gửi:   - Cán bộ quản lý nhà trường; 

  - Các tổ chuyên môn; 

  - Tổ Văn phòng; 

  - Ban Chấp hành Công đoàn cơ sở; 

  - Ban Chấp hành Đoàn trường. 

 

Thực hiện Công văn số 11418/SGDĐT-HSSV ngày 23 tháng 10 năm 2026 của 

Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh về việc triển khai Công điện số 

69/CĐ-TTg ngày 07/10/2026 của Thủ tướng Chính phủ về phong trào tập luyện thể 

dục, thể thao trong ngành Giáo dục (thực hiện Công điện số 69/CĐ-TTg về việc tổ 

chức Lễ phát động phong trào “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao 

phù hợp để tập luyện thường xuyên” và Công văn số 7383/BGDĐT-HSSV ngày 

20/10/2026 của Bộ Giáo dục và Đào tạo); 

Để phong trào được duy trì thường xuyên, thực chất, hiệu quả, góp phần đưa 

tập luyện thể dục, thể thao trở thành thói quen tự giác hằng ngày của học sinh, giáo 

viên, cán bộ quản lý, nhân viên, người lao động, Hiệu trưởng Trường THPT Tân 

Phước Khánh đề nghị các bộ phận, cá nhân triển khai các nội dung sau: 

1. Đẩy mạnh công tác tuyên truyền 

- Quán triệt Công điện số 69/CĐ-TTg, Công văn số 7383/BGDĐT-HSSV và 

Công văn số 11418/SGDĐT-HSSV đến toàn thể cán bộ, viên chức, người lao động 

và học sinh; lồng ghép trong họp Hội đồng sư phạm, sinh hoạt tổ chuyên môn, sinh 

hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp và họp cha mẹ học sinh. Hoàn thành trong tháng 11/2026. 

- Nhấn mạnh thông điệp “Sức khỏe Nhân dân là nền tảng của chất lượng cuộc 

sống và sức mạnh quốc gia”; giúp học sinh, giáo viên hiểu rõ vai trò của tập luyện 

thường xuyên đối với thể chất, tinh thần, khả năng học tập và phòng ngừa thừa cân, 

béo phì, cận thị, bệnh không lây nhiễm. 

- Tuyên truyền qua bảng tin, trang thông tin điện tử, fanpage của nhà trường, 

nhóm Zalo của lớp với cha mẹ học sinh; vận động cha mẹ học sinh cùng con tập 

luyện, đưa phong trào đến từng gia đình. 

- Kịp thời phát hiện, giới thiệu gương điển hình, mô hình hay, cách làm hiệu 

quả; gửi tin, bài, hình ảnh về Sở Giáo dục và Đào tạo (qua Phòng Học sinh, sinh 

viên) để lan tỏa trên các kênh thông tin của ngành. 
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- Tuyên truyền về Hội thi Thể dục thể thao học sinh năm học 2026 - 2027 (thực 

hiện theo kế hoạch riêng của Sở Giáo dục và Đào tạo); khuyến khích học sinh tham 

gia tập luyện và thi đấu. 

2. Triển khai phong trào “Mỗi người lựa chọn ít nhất một môn thể thao” 

trong nhà trường 

- Đối với học sinh: giáo viên chủ nhiệm, giáo viên Giáo dục thể chất hướng 

dẫn học sinh lựa chọn môn thể thao phù hợp với lứa tuổi, sức khỏe, sở thích và điều 

kiện của nhà trường (bóng đá, bóng chuyền, cầu lông, bóng bàn, bóng rổ, cờ vua, đá 

cầu, điền kinh, chạy bộ, võ thuật…). 

- Đối với cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, người lao động: mỗi người 

lựa chọn ít nhất một môn thể thao để tập luyện thường xuyên; Ban giám hiệu gương 

mẫu tham gia. Công đoàn cơ sở, Đoàn trường tổ chức câu lạc bộ, hoạt động giao 

lưu, góp phần xây dựng môi trường làm việc năng động, văn minh. 

- Khuyến khích cá nhân đăng ký môn thể thao lựa chọn (giao tổ GDTC - 

GDQPAN thực hiện) trước ngày 20/11/2026 để nhà trường nắm bắt và tổ chức câu 

lạc bộ phù hợp. Việc đăng ký trên tinh thần tự nguyện; không tạo áp lực, không yêu 

cầu minh chứng hình thức. 

3. Nâng cao chất lượng giáo dục thể chất và thể thao trường học 

- Thực hiện đầy đủ Chương trình giáo dục phổ thông môn Giáo dục thể chất; 

không cắt giảm, dồn ghép tiết học. 

- Duy trì thể dục giữa giờ; khuyến khích hoạt động vận động trong giờ ra chơi. 

- Đẩy mạnh hoạt động thể thao ngoại khóa; thành lập, củng cố các câu lạc bộ 

thể thao của học sinh và của cán bộ, viên chức, người lao động hoạt động thường 

xuyên; gắn phong trào với xây dựng trường học hạnh phúc và văn hóa học đường. 

- Rà soát, khai thác hiệu quả sân trường, sân tập, dụng cụ thể thao hiện có; bố 

trí thời gian, không gian thuận lợi cho học sinh, giáo viên, người lao động tập luyện, 

kể cả ngoài giờ học khi bảo đảm an ninh, an toàn; quan tâm bố trí sân bãi, thời gian 

để học sinh tập luyện chuẩn bị cho Hội thi. 

- Bảo đảm an toàn khi tập luyện, thi đấu: kiểm tra sân bãi, dụng cụ trước khi 

sử dụng; chú ý thời tiết nắng nóng, mưa; không để học sinh tập quá sức; nhân viên 

y tế trường học sẵn sàng sơ cứu. 

4. Phối hợp với địa phương 

- Chủ động phối hợp với Ủy ban nhân dân phường Tân Khánh, Ủy ban Mặt 

trận Tổ quốc Việt Nam phường và các tổ chức đoàn thể tham gia giải thi đấu, ngày 

hội thể thao, hoạt động chạy, đi bộ đồng hành hưởng ứng phong trào trên địa bàn; 

đề nghị tạo điều kiện sử dụng các thiết chế văn hóa, thể thao của địa phương phục 

vụ giáo dục thể chất, thể thao trường học. 

- Phát huy vai trò xung kích của Đoàn Thanh niên trong vận động học sinh tham 

gia rèn luyện thể chất, lan tỏa lối sống khỏe, lành mạnh. 
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5. Phân công thực hiện 

5.1. Cán bộ quản lý 

- Hiệu trưởng: chỉ đạo chung; bố trí kinh phí, cơ sở vật chất phục vụ tập luyện 

theo khả năng của đơn vị; gương mẫu tham gia phong trào. 

- Phó Hiệu trưởng Phan Minh Tài: trực tiếp chỉ đạo, theo dõi, đôn đốc việc 

thực hiện; chỉ đạo Tổ GDTC - QPAN, giáo viên chủ nhiệm, Đoàn trường tổ chức 

phong trào, câu lạc bộ thể thao học sinh, công tác tuyển chọn, tập luyện cho Hội thi; 

tổng hợp kết quả, gửi tin bài về Sở. 

- Phó Hiệu trưởng Nguyễn Thị Bích Nhuần: chỉ đạo thực hiện đầy đủ 

Chương trình môn Giáo dục thể chất trong kế hoạch giáo dục nhà trường và thời 

khóa biểu, không cắt giảm, dồn ghép tiết học; lồng ghép nội dung phong trào trong 

hoạt động trải nghiệm - hướng nghiệp. 

5.2. Các tổ chuyên môn 

- Tổ GDTC - QPAN: là bộ phận nòng cốt; tham mưu kế hoạch thành lập, duy 

trì các câu lạc bộ thể thao; hướng dẫn học sinh lựa chọn môn thể thao, kỹ thuật tập 

luyện an toàn; tổ chức thể dục giữa giờ; kiểm tra sân bãi, dụng cụ; đề xuất tuyển 

chọn, tập luyện đội tuyển tham gia Hội thi Thể dục thể thao học sinh năm học 2026 

- 2027. 

- Các tổ trưởng chuyên môn phổ biến công văn đến giáo viên trong tổ; động 

viên giáo viên đăng ký, tham gia tập luyện ít nhất một môn thể thao. 

- Giáo viên chủ nhiệm: tuyên truyền trong sinh hoạt lớp, họp cha mẹ học sinh; 

vận động học sinh lựa chọn môn thể thao và tham gia câu lạc bộ; nắm tình hình sức 

khỏe học sinh để lưu ý khi tập luyện. 

5.3. Tổ Văn phòng 

- Nhân viên y tế (bà Trần Thị Mai Ly): chuẩn bị túi sơ cứu, sẵn sàng hỗ trợ 

trong các buổi tập luyện, thi đấu; phối hợp giáo viên chủ nhiệm lưu ý học sinh có 

vấn đề sức khỏe khi tham gia tập luyện. 

- Viên chức CNTT (bà Phạm Thị Đài Loan): tạo biểu mẫu đăng ký trực 

tuyến; đăng tải tin, bài tuyên truyền trên trang thông tin điện tử, fanpage của nhà 

trường. 

- Kế toán (bà Phan Hoài Nhân): tham mưu kinh phí mua sắm, sửa chữa dụng 

cụ thể thao theo quy định. 

- Nhân viên bảo vệ, phục vụ: bảo đảm an ninh, vệ sinh sân bãi khi tổ chức tập 

luyện ngoài giờ. 

5.4. Công đoàn cơ sở, Đoàn trường 

- Công đoàn cơ sở vận động công đoàn viên, người lao động tham gia tập luyện; 

tổ chức câu lạc bộ, giải giao lưu thể thao cho cán bộ, viên chức, người lao động (gắn 

với các dịp 20/11, 8/3…). 
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- Đoàn trường tổ chức hoạt động thể thao, giải thi đấu, ngày hội vận động cho 

học sinh; lồng ghép trong Hội trại truyền thống 9/1 và các hoạt động phong trào; 

phát hiện, giới thiệu gương điển hình. 

6. Chế độ thông tin, báo cáo 

- Các bộ phận gửi kết quả thực hiện, tin bài, hình ảnh hoạt động về Phó Hiệu 

trưởng Phan Minh Tài trước ngày 30/11/2026 và khi có hoạt động tiêu biểu, để tổng 

hợp báo cáo Sở Giáo dục và Đào tạo khi có yêu cầu. 

- Nội dung phong trào được lồng ghép vào kế hoạch năm học 2026 - 2027 của 

nhà trường; tổ chức thiết thực, tiết kiệm, tránh hình thức. 

Hiệu trưởng đề nghị các bộ phận, cá nhân nghiêm túc triển khai thực hiện. 

Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng mắc, liên hệ Phó Hiệu trưởng 

Phan Minh Tài để được hướng dẫn, giải quyết./. 

Nơi nhận: 
- Như trên (Email công vụ); 
- Sở GDĐT TP.HCM (P.HSSV) (để báo cáo); 
- GVCN các lớp (để thực hiện); 
- Website trường; 
- Lưu: VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Phạm Trọng Sang 
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