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Số:       /KH-THPTTPK Thành phố Hồ Chí Minh, ngày      tháng     năm 2026 

 

KẾ HOẠCH 

Tuyển chọn học sinh tham gia Hội thi Giáo dục quốc phòng và an ninh 

cấp Thành phố năm học 2026 - 2027 

 

 

Căn cứ Thông tư số 46/2020/TT-BGDĐT ngày 24/11/2020 của Bộ trưởng Bộ 

Giáo dục và Đào tạo ban hành Chương trình giáo dục quốc phòng và an ninh trong 

trường trung học phổ thông; 

Căn cứ Thông tư số 15/2026/TT-BGDĐT ngày 24/3/2026 của Bộ trưởng Bộ 

Giáo dục và Đào tạo ban hành Điều lệ trường tiểu học, trường trung học cơ sở, 

trường trung học phổ thông và trường phổ thông có nhiều cấp học; 

Căn cứ Kế hoạch số 10674/KH-SGDĐT ngày 07/10/2026 của Sở Giáo dục và 

Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh về tổ chức Hội thi Giáo dục quốc phòng và an ninh 

cấp Thành phố năm học 2026 - 2027; 

Căn cứ Kế hoạch số 526/KH-THPTTPK ngày 14/9/2026 của Trường THPT 

Tân Phước Khánh về Kế hoạch giáo dục nhà trường năm học 2026 - 2027; 

Căn cứ tình hình thực tế của nhà trường, 

Trường THPT Tân Phước Khánh xây dựng Kế hoạch tuyển chọn học sinh tham 

gia Hội thi Giáo dục quốc phòng và an ninh (GDQP&AN) cấp Thành phố năm học 

2026 - 2027 như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Phát hiện, tuyển chọn những học sinh có kiến thức, kỹ năng GDQP&AN tốt, 

có sức khỏe, ý thức tổ chức kỷ luật để thành lập đội tuyển của trường tham gia Hội 

thi GDQP&AN dành cho học sinh cấp Thành phố năm học 2026 - 2027. 

- Thông qua Hội thao GDQP&AN cấp trường, nâng cao chất lượng dạy và học 

môn GDQP&AN; giáo dục lòng yêu nước, ý thức trách nhiệm của học sinh đối với 

sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc; rèn luyện tác phong, kỷ luật, tinh thần đoàn 

kết, tập thể. 

2. Yêu cầu 

- Việc tuyển chọn được thực hiện công khai, khách quan, công bằng, đúng tiêu 

chuẩn; nội dung tuyển chọn bám sát nội dung thi do Sở Giáo dục và Đào tạo quy 

định. 
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- Bảo đảm tuyệt đối an toàn cho học sinh trong quá trình sơ tuyển, thi tuyển và 

luyện tập; không ảnh hưởng đến việc học tập các môn học khác của học sinh. 

- Đội tuyển được tuyển chọn đúng, đủ, kịp thời và được bồi dưỡng, luyện tập 

bài bản, đạt kết quả cao tại Hội thi cấp Thành phố. 

II. VỀ VIỆC CỬ GIÁO VIÊN DỰ THI 

Căn cứ điều kiện thực tế của đơn vị và quy định tại điểm 1.2 mục II Kế hoạch 

số 10674/KH-SGDĐT (Hiệu trưởng quyết định cử hoặc không cử giáo viên), năm 

học 2026 - 2027 theo nguyện vọng của giáo viên dạy bộ môn GDQP&AN, Trường 

THPT Tân Phước Khánh không cử giáo viên tham gia Hội thi GDQP&AN dành cho 

giáo viên (kỳ thi chọn đội tuyển tham dự Hội thi giáo viên dạy giỏi môn GDQP&AN 

toàn quốc năm 2026). Kế hoạch này tập trung vào công tác tuyển chọn, bồi dưỡng 

học sinh. 

III. ĐỐI TƯỢNG, TIÊU CHUẨN TUYỂN CHỌN 

1. Đối tượng 

Học sinh các khối lớp 10, 11, 12 đang học tập tại Trường THPT Tân Phước 

Khánh năm học 2026 - 2027. 

2. Tiêu chuẩn 

a) Có sức khỏe tốt, không mắc các bệnh về tim mạch, hô hấp, xương khớp hoặc 

bệnh lý khác không phù hợp với hoạt động thể lực cường độ cao (có xác nhận của 

nhân viên y tế trường học; trường hợp cần thiết có giấy khám sức khỏe). 

b) Kết quả học tập môn GDQP&AN: 

- Học sinh khối 11, 12: kết quả học tập môn GDQP&AN năm học 2025 - 

2026 đạt mức Tốt (Giỏi); 

- Học sinh khối 10: điểm các bài kiểm tra môn GDQP&AN tại thời điểm sơ 

tuyển đạt từ 8,0 điểm trở lên, được giáo viên bộ môn giới thiệu. 

c) Ưu tiên học sinh đạt thành tích cao (giải Nhất, Nhì, Ba) tại Hội thao 

GDQP&AN cấp trường năm học 2026 - 2027 (theo đúng tiêu chuẩn tại điểm 2.1 

mục II Kế hoạch số 10674/KH-SGDĐT). 

d) Kết quả rèn luyện năm học trước đạt mức Tốt (đối với học sinh khối 11, 12); 

chấp hành tốt nội quy nhà trường, có tinh thần tự giác, ý thức tổ chức kỷ luật cao. 

đ) Tự nguyện tham gia, được cha mẹ học sinh đồng ý và cam kết tham gia đầy 

đủ quá trình luyện tập (theo mẫu tại Phụ lục 02). 

IV. NỘI DUNG, CƠ CẤU ĐỘI TUYỂN 

1. Nội dung thi tuyển chọn 

Nội dung tuyển chọn thực hiện theo đúng các môn thi dành cho học sinh tại 

điểm 2.3 mục II Kế hoạch số 10674/KH-SGDĐT, cụ thể: 
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TT Khối lớp Nội dung thi Hình thức 

1 
Tập thể (học 

sinh các khối) 

- Đội ngũ tiểu đội; 

- Kỹ thuật cấp cứu và chuyển thương. 
Thi theo đội 

2 Khối 10 

- Một số hiểu biết chung về quốc phòng 

và an ninh; 

- Đội ngũ từng người không có súng. 

Thi cá nhân 

3 Khối 11 

- Một số hiểu biết chung về quốc phòng 

và an ninh; 

- Ném lựu đạn xa trúng đích; 

- Tháo, lắp súng tiểu liên AK ban ngày. 

Thi cá nhân 

4 Khối 12 

- Một số hiểu biết chung về quốc phòng 

và an ninh; 

- Bắn súng tiểu liên AK bài 1 (tư thế 

nằm bắn có bệ tỳ); 

- Chạy vũ trang 800 m có vác súng tiểu 

liên AK (nam, nữ); 

- Vận dụng các tư thế, động tác cơ bản 

vận động trong chiến đấu. 

Thi cá nhân 

Hình thức, cách đánh giá và thang điểm của từng nội dung tuyển chọn được 

quy định chi tiết tại Phụ lục 01. 

2. Cơ cấu đội tuyển (dự kiến) 

- Mỗi nội dung thi cá nhân: tuyển chọn học sinh chính thức (nam và nữ) và 01 

học sinh dự bị cho mỗi nội dung. 

- Mỗi nội dung thi tập thể: tuyển chọn đủ số lượng thành viên theo quy định, 

cộng thêm 02 học sinh dự bị. 

- Số lượng chính thức của từng nội dung sẽ được điều chỉnh khi Sở Giáo dục 

và Đào tạo ban hành Điều lệ Hội thao; một học sinh có thể tham gia nhiều nội dung 

nếu bảo đảm sức khỏe và không trùng lịch thi. 

V. QUY TRÌNH TUYỂN CHỌN VÀ THỜI GIAN THỰC HIỆN 

TT Bước thực hiện Nội dung công việc Thời gian 

1 Phổ biến kế hoạch 

Phổ biến kế hoạch đến giáo 

viên GDQP&AN, giáo viên 

chủ nhiệm và học sinh toàn 

trường (qua tiết sinh hoạt dưới 

cờ, sinh hoạt lớp, trang thông 

tin điện tử). 

Tháng 10/2026 
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TT Bước thực hiện Nội dung công việc Thời gian 

2 Đăng ký, sơ tuyển 

Giáo viên GDQP&AN và 

GVCN giới thiệu học sinh đủ 

tiêu chuẩn; học sinh nộp đơn 

đăng ký có ý kiến cha mẹ học 

sinh; y tế trường học kiểm tra, 

xác nhận sức khỏe; Tổ GDTC 

- QPAN lập danh sách sơ 

tuyển. 

Từ 01/11 đến 

20/11/2026 

3 

Thi tuyển lần 1 - Hội 

thao GDQP&AN cấp 

trường 

Tổ chức thi các nội dung theo 

Phụ lục 01; chấm điểm, xếp 

hạng, công bố kết quả; khen 

thưởng học sinh đạt giải. 

Tháng 12/2026 

4 
Thành lập đội tuyển, 

luyện tập giai đoạn 1 

Hiệu trưởng ra quyết định 

thành lập đội tuyển (chính thức 

và dự bị); tổ chức luyện tập 

ngoài giờ học chính khóa, 02 

buổi/tuần. 

Tháng 01/2027 

đến tháng 

02/2027 

5 Kiểm tra, sàng lọc lần 2 

Kiểm tra lại toàn bộ đội tuyển 

theo Phụ lục 01; thay thế học 

sinh không đạt yêu cầu bằng 

học sinh dự bị có kết quả cao 

hơn. 

Đầu tháng 3/2027 

6 

Chốt danh sách, đăng 

ký dự thi; luyện tập giai 

đoạn 2 

Chốt danh sách chính thức; 

đăng ký dự thi với Sở Giáo dục 

và Đào tạo theo thời hạn của 

Ban Tổ chức Hội thi; tăng 

cường luyện tập 03 buổi/tuần, 

thi thử theo Điều lệ Hội thao. 

Tháng 3/2027 

(theo thông báo 

của Sở) 

7 
Tham dự Hội thi cấp 

Thành phố 

Đưa đón, quản lý học sinh dự 

thi; báo cáo kết quả, đề nghị 

khen thưởng. 

Tháng 4/2027 (dự 

kiến) 

VI. NGUYÊN TẮC XÉT CHỌN 

1. Học sinh được xét chọn vào đội tuyển theo kết quả thi tuyển từng nội dung, 

lấy từ cao xuống thấp cho đến đủ số lượng. 

2. Trường hợp bằng điểm, ưu tiên lần lượt: (1) học sinh có điểm trung bình môn 

GDQP&AN cao hơn; (2) học sinh có kết quả rèn luyện tốt hơn; (3) học sinh có thành 

tích tại các hội thao, hội thi trước đó; nếu vẫn bằng nhau, tổ chức thi lại nội dung đó. 

3. Học sinh trong đội tuyển vi phạm nội quy, vắng luyện tập quá 03 buổi không 

có lý do chính đáng, hoặc kết quả luyện tập không đạt yêu cầu sẽ được thay thế bằng 

học sinh dự bị. 
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4. Kết quả tuyển chọn được công khai trên bảng tin và trang thông tin điện tử 

của nhà trường. 

VII. BAN TUYỂN CHỌN VÀ BỒI DƯỠNG ĐỘI TUYỂN 

TT Họ và tên Chức vụ Nhiệm vụ 

1 Phan Minh Tài Phó Hiệu trưởng Trưởng ban 

2 Trần Quốc Phú 
Tổ trưởng Tổ GDTC - 

QPAN 
Phó Trưởng ban 

3 Thái Thị Hồng Châu 
Tổ phó Tổ GDTC - 

QPAN 

Thành viên (ra đề, chấm 

thi, huấn luyện) 

4 Lê Thanh Hải Giáo viên QP&AN 
Thành viên (ra đề, chấm 

thi, huấn luyện) 

5 Nguyễn Minh Thái Trợ lý thanh niên Thành viên 

6 
Nhân viên y tế trường 

học 
Nhân viên Thành viên 

VIII. KINH PHÍ VÀ CƠ SỞ VẬT CHẤT 

1. Kinh phí tổ chức Hội thao cấp trường, bồi dưỡng giáo viên huấn luyện, hỗ 

trợ học sinh đội tuyển và đưa đón học sinh dự thi được chi từ nguồn kinh phí hoạt 

động của nhà trường, theo Quy chế chi tiêu nội bộ hiện hành; Tổ GDTC - QPAN lập 

dự toán trình Hiệu trưởng phê duyệt. 

2. Sử dụng trang thiết bị dạy học môn GDQP&AN hiện có của nhà trường (súng 

tiểu liên AK, lựu đạn tập, mô hình, cáng cứu thương, băng, nẹp…). Nội dung bắn 

súng tiểu liên AK ở cấp trường được kiểm tra qua kỹ thuật ngắm bắn, thiết bị bắn 

tập hoặc phần mềm mô phỏng, không sử dụng đạn thật. 

IX. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phó Hiệu trưởng Phan Minh Tài - Trưởng ban: chỉ đạo chung việc tuyển 

chọn, tổ chức Hội thao cấp trường và bồi dưỡng đội tuyển; phê duyệt lịch luyện tập; 

báo cáo Hiệu trưởng kết quả từng giai đoạn. 

2. Phó Hiệu trưởng Nguyễn Thị Bích Nhuần: chỉ đạo sắp xếp thời khóa biểu, 

bảo đảm lịch luyện tập không ảnh hưởng đến chương trình học chính khóa của học 

sinh và giáo viên. 

3. Tổ GDTC - QPAN: xây dựng kế hoạch chi tiết, đề thi trắc nghiệm, đáp án, 

phiếu chấm; tổ chức sơ tuyển, Hội thao cấp trường, chấm điểm, tổng hợp kết quả; 

phân công giáo viên huấn luyện từng nội dung; lập dự toán kinh phí; bảo quản, sử 

dụng trang thiết bị an toàn. 

4. Giáo viên chủ nhiệm: phổ biến kế hoạch đến học sinh và cha mẹ học sinh; 

giới thiệu học sinh đủ tiêu chuẩn; phối hợp theo dõi, quản lý học sinh trong đội 

tuyển. 
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5. Đoàn Thanh niên trường: tuyên truyền, vận động học sinh tham gia; phối 

hợp tổ chức Hội thao cấp trường và cổ vũ đội tuyển. 

6. Nhân viên y tế trường học: kiểm tra, xác nhận sức khỏe học sinh; trực y tế, 

chuẩn bị cơ số thuốc trong các buổi thi tuyển, luyện tập và khi đội tuyển dự thi. 

7. Tổ Văn phòng: chuẩn bị kinh phí, thanh, quyết toán; hỗ trợ đăng ký dự thi, 

liên hệ phương tiện đưa đón học sinh. 

Trên đây là Kế hoạch tuyển chọn học sinh tham gia Hội thi Giáo dục quốc 

phòng và an ninh cấp Thành phố năm học 2026 - 2027 của Trường THPT Tân Phước 

Khánh. Yêu cầu các bộ phận, cá nhân liên quan nghiêm túc triển khai thực hiện. 

Trong quá trình thực hiện nếu có khó khăn, vướng mắc, báo cáo về Trưởng ban để 

kịp thời giải quyết./. 

Nơi nhận: 
- Sở GDĐT TP.HCM (Phòng GDPT) (để báo 

cáo); 
- Các Phó Hiệu trưởng (để chỉ đạo); 
- Tổ GDTC - QPAN (để thực hiện); 
- GVCN các lớp (để phối hợp); 
- Đoàn Thanh niên trường; Y tế trường học; 
- Tổ Văn phòng; 
- Website trường; 
- Lưu: VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Phạm Trọng Sang 
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CÁC PHỤ LỤC (PHỤ LỤC 1, 2) 

(Kèm theo Kế hoạch số       /KH-THPTTPK ngày      /10/2026 của Trường THPT 

Tân Phước Khánh) 

 

PHỤ LỤC 01 

NỘI DUNG, HÌNH THỨC VÀ CÁCH ĐÁNH GIÁ CÁC  

NỘI DUNG TUYỂN CHỌN 

 

Tất cả các nội dung được đánh giá theo thang điểm 10. Kết quả từng nội dung là 

căn cứ xếp hạng học sinh của nội dung đó. 

1. Nội dung thi tập thể 

Nội dung Hình thức thi Cách đánh giá 

Đội ngũ tiểu đội 

- Mỗi đội gồm tiểu đội trưởng và các 

chiến sĩ theo quy định. 

- Bốc thăm và thực hiện các nội 

dung: tập hợp đội hình hàng ngang, 

hàng dọc; điểm số; chỉnh đốn hàng 

ngũ; tiến, lùi, qua phải, qua trái; giải 

tán. 

- Thời gian không quá 10 phút/đội. 

- Tư thế, tác phong, 

khẩu lệnh rõ ràng, 

đúng: 3 điểm; 

- Động tác đúng, đều, 

đẹp: 5 điểm; 

- Thời gian, đội hình: 2 

điểm. 

Kỹ thuật cấp cứu 

và chuyển thương 

- Bốc thăm 01 tình huống (cầm máu 

tạm thời, cố định xương gãy, băng bó 

vết thương, hô hấp nhân tạo…). 

- Thực hiện sơ cứu và chuyển thương 

bằng phương pháp phù hợp (mang, 

vác, cáng). 

- Xử lý đúng kỹ thuật, 

đúng quy trình: 6 điểm; 

- Thời gian hoàn thành: 

2 điểm; 

- Phối hợp, an toàn cho 

người bị thương: 2 

điểm. 

2. Nội dung thi cá nhân 

Nội dung Hình thức thi Cách đánh giá 

Một số hiểu biết 

chung về 

QP&AN (khối 

10, 11, 12) 

- Thi trắc nghiệm khách quan, 40 

câu, thời gian 30 phút. 

- Nội dung theo chương trình môn 

GDQP&AN (Thông tư 46/2020/TT-

BGDĐT) của khối lớp tương ứng và 

kiến thức QP&AN phổ thông. 

- Mỗi câu đúng: 0,25 

điểm. 
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Nội dung Hình thức thi Cách đánh giá 

Đội ngũ từng 

người không có 

súng (khối 10) 

- Bốc thăm phiếu thi và thực hiện các 

động tác: nghiêm, nghỉ, quay tại chỗ, 

chào, đi đều, đứng lại, đổi chân, chạy 

đều… 

- Thực hiện theo 3 bước: làm nhanh 

khái quát động tác; làm chậm có 

phân tích; làm tổng hợp. 

- Tư thế, tác phong: 2 

điểm; 

- Động tác đúng kỹ 

thuật, đúng thứ tự các 

bước: 6 điểm; 

- Khẩu lệnh, báo cáo: 2 

điểm. 

Ném lựu đạn xa 

trúng đích (khối 

11) 

- Sử dụng lựu đạn tập; tư thế đứng 

ném. 

- Mỗi học sinh ném 03 quả vào đích 

có các vòng tính điểm (cự ly: nam 25 

m, nữ 20 m). 

- Tính điểm theo vòng 

chạm đất đầu tiên của 

từng quả; điểm thi là 

tổng điểm 3 quả quy về 

thang 10; 

- Sai tư thế, động tác: 

trừ điểm theo phiếu 

chấm. 

Tháo, lắp súng 

tiểu liên AK ban 

ngày (khối 11) 

- Tháo và lắp súng thông thường theo 

đúng trình tự quy định. 

- Tính thời gian từ khi có lệnh đến khi 

báo cáo xong. 

- Đúng thứ tự, đúng 

động tác, không rơi chi 

tiết: 6 điểm; 

- Thời gian hoàn thành: 

4 điểm (theo mốc thời 

gian trong phiếu 

chấm). 

Bắn súng tiểu 

liên AK bài 1 

(khối 12) 

- Kiểm tra kỹ thuật tư thế nằm bắn có 

bệ tỳ, động tác lấy đường ngắm, bóp 

cò. 

- Bắn bằng thiết bị bắn tập / phần 

mềm mô phỏng (nếu có) hoặc kiểm 

tra ngắm trúng, ngắm chụm. Không 

sử dụng đạn thật. 

- Tư thế, động tác: 4 

điểm; 

- Kết quả ngắm trúng, 

ngắm chụm hoặc điểm 

bắn mô phỏng: 6 điểm. 

Chạy vũ trang 

800 m có vác 

súng AK (khối 

12) 

- Thi riêng nam, nữ; mang súng tiểu 

liên AK tập (hoặc súng mô hình có 

khối lượng tương đương). 

- Chạy trên đường chạy 800 m, tính 

thời gian bằng đồng hồ bấm giây. 

- Quy đổi điểm theo 

thành tích thời gian 

(bảng quy đổi riêng 

nam, nữ do Tổ GDTC 

- QPAN xây dựng); 

làm rơi súng hoặc 

phạm quy: trừ điểm 

hoặc không công nhận 

thành tích. 
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Nội dung Hình thức thi Cách đánh giá 

Vận dụng các tư 

thế, động tác cơ 

bản vận động 

trong chiến đấu 

(khối 12) 

- Thực hiện trên đường vận động có 

các vật cản, bốc thăm tình huống: đi 

khom, chạy khom, bò cao, bò thấp, 

trườn, vọt tiến, dừng lại. 

- Lựa chọn tư thế phù hợp địa hình, 

tình huống. 

- Chọn đúng tư thế: 3 

điểm; 

- Động tác đúng kỹ 

thuật: 5 điểm; 

- Thời gian hoàn thành: 

2 điểm. 

Lưu ý: Tổ GDTC - QPAN xây dựng phiếu chấm chi tiết, bảng quy đổi thành 

tích của từng nội dung và trình Trưởng ban phê duyệt trước khi tổ chức thi tuyển ít 

nhất 07 ngày; nội dung và hình thức thi được điều chỉnh cho phù hợp khi Sở Giáo 

dục và Đào tạo ban hành Điều lệ Hội thao. 
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PHỤ LỤC 02 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

 

ĐƠN ĐĂNG KÝ THAM GIA TUYỂN CHỌN 

ĐỘI TUYỂN HỘI THI GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG VÀ AN NINH 

CẤP THÀNH PHỐ NĂM HỌC 2026 - 2027 

 

 

Kính gửi: Ban Tuyển chọn đội tuyển Hội thi GDQP&AN  

Trường THPT Tân Phước Khánh. 

 

Em tên là: ……………………………… Giới tính: ……… Lớp: ……… 

Ngày sinh: ………………… Số điện thoại liên hệ: ………………… 

Kết quả học tập môn GDQP&AN năm học trước (hoặc điểm kiểm tra gần 

nhất): …… 

Kết quả rèn luyện năm học trước: ……………………………… 

Em đăng ký tham gia tuyển chọn nội dung (đánh dấu X): 

☐ Đội ngũ tiểu đội     ☐ Kỹ thuật cấp cứu và chuyển thương 

☐ Hiểu biết chung về QP&AN     ☐ Đội ngũ từng người không có súng 

☐ Ném lựu đạn xa trúng đích     ☐ Tháo, lắp súng tiểu liên AK 

☐ Bắn súng tiểu liên AK bài 1     ☐ Chạy vũ trang 800 m 

☐ Vận dụng các tư thế, động tác cơ bản vận động trong chiến đấu 

Em cam kết có đủ sức khỏe, chấp hành nghiêm túc nội quy, tham gia đầy đủ 

các buổi tuyển chọn và luyện tập theo lịch của nhà trường. 

Ý kiến của cha mẹ học sinh: Tôi là ……………………………………, là 

cha/mẹ (người giám hộ) của học sinh nêu trên, đồng ý cho con tham gia tuyển chọn 

và luyện tập đội tuyển Hội thi GDQP&AN; xác nhận con có đủ sức khỏe và không 

mắc bệnh lý ảnh hưởng đến việc tham gia các hoạt động thể lực. 

Xác nhận của nhân viên y tế 

(Ký, ghi rõ họ tên) 

Cha mẹ học sinh 

(Ký, ghi rõ họ tên) 

Tân Khánh, ngày … tháng … năm 2026 

Học sinh 

(Ký, ghi rõ họ tên) 
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