
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

TRƯỜNG THPT  

TÂN PHƯỚC KHÁNH 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Số:        /KH-THPTTPK Thành phố Hồ Chí Minh, ngày      tháng     năm 2026 

  

KẾ HOẠCH 

Tổ chức cho học sinh dự trực tuyến chương trình tuyên truyền 

Chiến dịch “Không Một Mình 2026 - Kết nối không tổn thương” 

 

Căn cứ Công văn số 6809/BGDĐT-HSSV ngày 05/10/2026 của Bộ Giáo dục 

và Đào tạo về việc tham gia hưởng ứng Chiến dịch Không Một Mình 2026 - Phòng, 

chống xâm hại trực tuyến; 

Căn cứ Công văn số 9172/CATP-PA05 ngày 14/10/2026 của Công an Thành 

phố Hồ Chí Minh về việc phối hợp triển khai Chiến dịch “Không Một Mình 2026 – 

Kết nối không tổn thương”; 

Căn cứ Công văn số 10775/SGDĐT-HSSV ngày 09/10/2026 của Sở Giáo dục 

và Đào tạo về việc triển khai hưởng ứng Chiến dịch Không Một Mình 2026 - Phòng, 

chống xâm hại trực tuyến; 

Căn cứ Kế hoạch số 648/KH-THPTTPK ngày 12/10/2026 của Trường THPT 

Tân Phước Khánh về triển khai hưởng ứng Chiến dịch Không Một Mình 2026 - 

Phòng, chống xâm hại trực tuyến; 

Căn cứ tình hình thực tế của nhà trường, 

Trường THPT Tân Phước Khánh xây dựng kế hoạch tổ chức cho học sinh dự 

trực tuyến các chương trình tuyên truyền của Chiến dịch “Không Một Mình 2026 - 

Kết nối không tổn thương” như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Tổ chức cho 100% học sinh toàn trường theo dõi trực tuyến hai chương trình 

tuyên truyền do Công an Thành phố chủ trì tổ chức trong giai đoạn khởi động của 

Chiến dịch. 

- Giúp học sinh nhận diện các nguy cơ xâm hại, tổn thương trên môi trường 

mạng; nắm được kỹ năng bảo vệ thông tin cá nhân, lưu giữ bằng chứng, chặn/báo 

cáo và tìm kiếm sự hỗ trợ; hiểu rằng tìm kiếm sự giúp đỡ là hành động tự bảo vệ, 

không phải điều đáng xấu hổ. 

- Gắn hoạt động theo dõi trực tuyến với hoạt động “5 phút cùng em” tại lớp; 

ghi nhận số liệu, minh chứng phục vụ báo cáo kết quả Chiến dịch. 

2. Yêu cầu 

- Chuẩn bị đầy đủ thiết bị, đường truyền Internet ổn định tại các phòng học; 

kiểm tra trước giờ phát sóng. 
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- Quản lý học sinh nghiêm túc, an toàn, trật tự trong suốt thời gian theo dõi; 

hạn chế tối đa ảnh hưởng đến kế hoạch dạy học. 

- Khi chụp ảnh, ghi hình làm minh chứng, không để lộ thông tin cá nhân, hình 

ảnh cận mặt của học sinh khi chưa có sự đồng ý; không thu bất kỳ khoản đóng góp 

nào từ học sinh và cha mẹ học sinh. 

II. THỜI GIAN, NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH 

1. Lịch phát trực tuyến 

Buổi Thời gian Chủ đề Điểm cầu chính 

1 

Thứ Hai, 

19/10/2026 

07h00 – 08h30 

“Chung tay xây dựng không 

gian mạng lành mạnh, an toàn, 

trách nhiệm” 

Trường THPT Mạc Đĩnh 

Chi (số 04 Tân Hòa Đông, 

phường Phú Lâm) 

2 

Thứ Hai, 

26/10/2026 

07h00 – 08h30 

“Phòng, chống game online 

bạo lực” 

Trường Tiểu học, THCS, 

THPT Nam Sài Gòn 

(đường Nguyễn Lương 

Bằng, phường Tân Mỹ) 

2. Kênh theo dõi trực tuyến 

- Fanpage Công an Thành phố Hồ Chí Minh: 

https://www.facebook.com/catphochiminhofficial (kênh chính); 

- Fanpage Báo Tuổi Trẻ: https://www.facebook.com/baotuoitre (kênh dự 

phòng). 

3. Thành phần tham dự 

- Toàn thể học sinh các lớp; giáo viên chủ nhiệm và giáo viên có tiết dạy trong 

khung giờ phát sóng; 

- Cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên không có tiết dạy theo dõi tại lớp được 

phân công hoặc tại phòng làm việc. 

III. HÌNH THỨC, TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC 

1. Hình thức 

- Học sinh theo dõi tập trung tại phòng học qua máy chiếu có kết nối Internet. 

Hoạt động được tổ chức thay cho tiết chào cờ đầu tuần và tiết thứ hai của buổi sáng 

thứ Hai các ngày 19/10 và 26/10/2026. 

- Các lớp học buổi chiều (nếu có) theo dõi bản phát lại của chương trình trong 

tiết chào cờ hoặc tiết sinh hoạt lớp của tuần đó, kết hợp tổ chức “5 phút cùng em”. 

2. Tiến trình mỗi buổi 

Thời gian Nội dung Thực hiện 

06h30 – 

06h50 

Kiểm tra máy chiếu, kết nối mạng tại các 

phòng học; mở sẵn đường link phát trực 
Tổ Văn phòng 
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Thời gian Nội dung Thực hiện 

tuyến; gửi đường link vào nhóm Zalo giáo 

viên chủ nhiệm. 

06h50 – 

07h00 

Học sinh vào lớp, ổn định; giáo viên chủ 

nhiệm điểm danh, phổ biến yêu cầu khi 

theo dõi chương trình. 

GVCN 

07h00 – 

08h30 

Học sinh theo dõi chương trình trực tuyến; 

giáo viên quản lý lớp, nhắc nhở học sinh 

tập trung, ghi chép nội dung chính. 

GVCN; GV có tiết 

dạy 

08h30 – 

08h40 

Hoạt động “5 phút cùng em”: thảo luận tình 

huống “Nếu là em, em sẽ làm gì?”, chia sẻ 

điều tâm đắc sau chương trình. 

GVCN; Ban cán sự 

lớp 

Trước 10h00 

cùng ngày 

Báo cáo số học sinh tham gia và 01 - 02 ảnh 

minh chứng (chụp toàn cảnh lớp) về Đoàn 

trường qua Zalo thầy Nguyễn Minh Thái. 

GVCN 

Trước 16h00 

cùng ngày 

Tổng hợp số liệu toàn trường theo Phụ lục, 

báo cáo Phó Hiệu trưởng phụ trách; đăng 

tin hoạt động trên fanpage. 

Đoàn trường 

Sau hoạt động “5 phút cùng em”, học sinh ra chơi và học tiếp từ tiết thứ ba theo 

thời khóa biểu. 

3. Gợi ý nội dung “5 phút cùng em” 

- Buổi 1 (19/10): Nếu một người lạ kết bạn, khen ngợi rồi đề nghị gửi ảnh riêng 

tư, em sẽ làm gì? Nếu thấy một bạn trong lớp bị bôi nhọ, chế ảnh trên nhóm chat, 

em sẽ làm gì? 

- Buổi 2 (26/10): Nếu được rủ tham gia một trò chơi có nội dung bạo lực hoặc 

bị dụ nạp tiền vào game, em sẽ làm gì? Những dấu hiệu nào cho thấy bản thân đang 

chơi game quá mức? 

- Giáo viên chủ nhiệm chốt lại: bình tĩnh, không làm theo yêu cầu của đối tượng, 

lưu giữ bằng chứng, chặn và báo cáo; chia sẻ ngay với cha mẹ, thầy cô, Tổ Tư vấn 

tâm lý học đường hoặc gọi Tổng đài quốc gia bảo vệ trẻ em 111 (miễn phí, 24/7). 

4. Phương án dự phòng 

- Khi đường truyền Internet gặp sự cố, giáo viên phát mạng 4G từ điện thoại 

hoặc chuyển sang kênh dự phòng; Tổ Văn phòng, Tổ Tin học - CNCN trực hỗ trợ 

kỹ thuật trong suốt thời gian phát sóng. 

- Trường hợp không khắc phục được, lớp theo dõi bản phát lại trong tiết sinh 

hoạt lớp cùng tuần; giáo viên chủ nhiệm ghi rõ trong báo cáo. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 
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1. Phó Hiệu trưởng Phan Minh Tài: chỉ đạo chung việc tổ chức; kiểm tra 

công tác chuẩn bị, trực tiếp theo dõi việc tổ chức tại các lớp; tổng hợp số liệu đưa 

vào báo cáo kết quả triển khai Chiến dịch gửi Sở Giáo dục và Đào tạo. 

2. Phó Hiệu trưởng Nguyễn Thị Bích Nhuần: chỉ đạo các tổ chuyên môn sắp 

xếp dạy bù các tiết bị ảnh hưởng, bảo đảm chương trình; chỉ đạo Tổ Tư vấn tâm lý 

học đường sẵn sàng tiếp nhận, hỗ trợ học sinh có nhu cầu chia sẻ sau chương trình. 

3. Tổ Văn phòng, Tổ Tin học - Công nghệ Công nghiệp: kiểm tra, bảo đảm 

thiết bị và đường truyền tại các phòng học (buổi 1 hoàn thành trước 06h50 ngày 

19/10; buổi 2 hoàn thành trước 16h00 ngày 24/10/2026 và kiểm tra lại sáng 26/10); 

trực hỗ trợ kỹ thuật; lưu trữ hồ sơ, minh chứng. 

4. Đoàn Thanh niên trường (Trợ lý thanh niên Nguyễn Minh Thái): thông 

báo kế hoạch đến học sinh; đăng tin, hình ảnh hoạt động trên fanpage sau khi được 

duyệt; tổng hợp số liệu, minh chứng theo Phụ lục. 

5. Giáo viên chủ nhiệm: có mặt tại lớp trước 06h50; điểm danh, quản lý học 

sinh; tổ chức “5 phút cùng em”; báo cáo số liệu đúng thời gian; kịp thời thông tin 

cho Tổ Tư vấn tâm lý học đường khi phát hiện học sinh có dấu hiệu cần hỗ trợ. 

6. Giáo viên có tiết dạy trong khung giờ phát sóng: có mặt tại lớp, phối hợp 

với giáo viên chủ nhiệm quản lý học sinh; dạy bù theo sự sắp xếp của tổ chuyên 

môn. 

7. Kinh phí: sử dụng thiết bị hiện có của nhà trường; không thu, không vận 

động đóng góp từ học sinh và cha mẹ học sinh. 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức cho học sinh dự trực tuyến chương trình tuyên 

truyền Chiến dịch “Không Một Mình 2026 – Kết nối không tổn thương” của Trường 

THPT Tân Phước Khánh. Đề nghị các bộ phận, cá nhân nghiêm túc thực hiện; trong 

quá trình thực hiện nếu có khó khăn, vướng mắc, báo cáo về Phó Hiệu trưởng Phan 

Minh Tài để kịp thời giải quyết./. 

Nơi nhận: 
- Các Phó Hiệu trưởng (để chỉ đạo); 
- Đoàn Thanh niên trường; 
- Tổ Tư vấn tâm lý học đường; 
- Các tổ chuyên môn, Tổ Văn phòng; 
- GVCN các lớp (để thực hiện); 

- Email công vụ; 
- Website trường; 
- Lưu: VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Phạm Trọng Sang 
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PHỤ LỤC 

BẢNG TỔNG HỢP SỐ LIỆU HỌC SINH DỰ TRỰC TUYẾN 

Chiến dịch “Không Một Mình 2026 – Kết nối không tổn thương” 

(Kèm theo Kế hoạch số       /KH-THPTTPK ngày     /10/2026 của Trường THPT 

Tân Phước Khánh) 

STT Lớp Sĩ số 
Số HS dự 

buổi 19/10 
Số HS dự 

buổi 26/10 

Hình thức 

(trực tiếp / 

xem lại) 
Ghi chú 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

…       

 Tổng cộng      

Số lớp tổ chức hoạt động “5 phút cùng em”: …… lớp.  Số CB, GV, NV tham gia 

theo dõi: …… người. 

 
Tân Khánh, ngày … tháng … năm 2026 

Người tổng hợp 
(Ký, ghi rõ họ tên) 
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