SO GIAO DUC VA PAO TAO  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH DPjc lap - Tw do - Hanh phuc
TRUONG THPT
TAN PHUOC KHANH

Sb: 698/KH-THPTTPK Thanh phé Hoé Chi Minh, ngay 26thang 10ndm 2026

KE HOACH
To chirc Hyi thi The duc thé thao hgc sinh cap trudng
nam hoc 2026-2027

Can ctr Thong tu sb 15/2026/TT-BGDPT ngay 24/3/2026 cua B truong Bo
Gido duc va Pao tao ban hanh Diéu 18 truong tiéu hoc, truong trung hoc co so,
truong trung hoc phd thong va trudng phd théng cé nhiéu cap hoc;

Can ctr Thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua B truong Bo
Gi4o duc va bao tao ban hanh Quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong;

Cian ¢t Ké hoach gido duc nam hoc 2026-2027 cua Truong THPT Tan Phudc
Khanh;

Theo K¢é hoach day hoc ctia T6 Gido duc thé chat - Qudc phong va an ninh ngay
22 thang 9 nam 2026;

_ Truong THPT Tan Phudc Khanh xay dung Ké hoach t6 chitc Hoi thi Thé duc
thé thao (TDTT) hoc sinh cap truong nam hoc 2026-2027 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Duy tri va day manh phong trao rén luyén stc khoe, thuong xuyén tap luyén
va thi dau cac mon TDTT trong hoc sinh; nang cao thé luc, gido duc nép séng lanh
manh, tinh than doan két, y thirc t chirc ky luét cho hoc sinh.

- Phat hién, tuyén chon hoc sinh c6 nang khiéu, thanh tich cao dé tiép tuc boi
dudng, tap huan tham gia cac giai TDTT cap cum, cap thanh pho.

- Gop phﬁn thyc hién muc ti€u gido duc toan dién, tao san choi b6 ich, lanh
manh cho hoc sinh; hudng ing phong trao thi dua ctia nha trudong trong nam hoc.

2. Yéu cau

- Héi thi dugc t6 chire ding tién do, thoi gian; dam bao dﬁy du cac mon va ndi
dung thi dau; an toan, ti€t ki€m, hi€u qua.

- Van dong vién dy thi ding ddi tuong, ding diéu 1¢; thi dau trung thuc, cao
thuong, doan két, giao Iuu hoc hdéi.

- Huy dong su tham gia tich cuc cua gido vién chu nhiém, Poan trudng va toan
thé hoc sinh; dam bao an ninh trat tu, an toan trong sudt qua trinh to chure.

I1. POI TUQNG, PIEU KIEN DU THI
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1. Pbi tuong: Hoc sinh khéi 10, 11, 12 dang theo hoc tai Truong THPT Tan
Phudéc Khanh nam hoc 2026-2027.

2. biéu kién: Hoc sinh tham gia phai dap tmg cac yéu cau sau:

+ Két qua rén luyén xép mirc Kha, Tét;

+ C6 du strc khoe dé tham gia thi d4u.
III. NOI DUNG VA PIEU LE THI PAU
1. Cac mén thi dau

L1. Bong chuyén nam, ni¢ khoi 10, 11, 12 (thi déu 06 nguoi/dpi, moi dpi
dang ky toi da 12 nguwoi)

+ Lién quan 10A1 d&én 10A4: 01 doi;
+ Lién quan 10A5 dén 10A7: 01 doi;
+ Lién quan 10A8 dén 10A11: 01 doi;
+ Lién quan 11A1 d&én 11A4: 01 doi;
+ Lién quan 11A5 dén 11A8: 01 doi;
+ Lién quan 11A9 d&én 11A10: 01 doi;
+ Lién quan 12A1 dén 12A4: 01 d6i;
+ Lién quan 12A5 dén 12A8: 01 d6i;
+ Lién quan 12A9 dén 12A11: 01 d6i.

1.2. Bong di nam khéi 10, 11 (thi déu 11 nguwoi/dpi, méi déi dang ky t6i da
16 nguwoi)

+ Lién quan 10A1 d&én 10A6: 01 doi;
+ Lién quan 10A7 dén 10A11: 01 doi;
+ Lién quan 11A1 dén 11A6: 01 doi;
+ Lién quan 11A7 d&én 11A10: 01 doi.

1.3. Béng dd nii khéi 10, 11 (thi ddu 05 ngwoi/ddi, méi dgi ding ky téi da 10
nguoi)

+ Lién quan 10A1 d&én 10A6: 01 d6i;
+ Lién quan 10A7 d&én 10A11: 01 doi;
+ Lién quan 11A1 d&én 11A6: 01 doi;
+ Lién quan 11A7 d&én 11A10: 01 doi.

1.4. Bong ré nam, nit khoi 10, 11, 12 (thi diu 3x3 hodc 5x5 nguoi/dpi, moi
doi dang ky toi da 12 nguwoi)

+ Lién quan khéi 10: 02 doi;
+ Lién quan khéi 11: 02 doi;



+ Lién quan khéi 12: 02 d6i.
1.5. Kéo co nam (tong trong lwgng 520 kg), ni (tong trong lwong 440 kg) (thi
diu 08 nguoi/dpi, méi dpi ding ky t6i da 12 nguwoi)
+ Lién quan khéi 10: 06 doi;
+ Lién quan khéi 11: 06 doi;
+ Lién quan khéi 12: 06 doi.
1.6. Dién kinh nam, nit khoi 10, 11, 12
+ Chay 100m: mdi 16p tdi da 02 nam, 02 ni;
+ Chay 200m: mdi 16p tdi da 02 nam, 02 ni;
+ Chay 400m: moi 16p tdi da 02 nam, 02 nif;
+ Chay 800m: mdi 16p tdi da 02 nam, 02 ni.
1.7. Cé vua nam, nir khéi 10, 11
+ Mdi 16p dang ky t6i da 02 nam, 02 nit.
2. Diéu 1¢ thi dau

- Van dong vién thi dau phai mic trang phuc thé thao; mén bong d4 phai c6 s6
a0. Thi dau véi tinh than nhiét tinh, doan két, giao luu.

- Céc trudong hop vi pham vé dao dtc, tac phong cta van dong vién va co dong
vién, tuy theo murc d9 vi pham, Ban T chtic s€ c6 hinh thue xtr 1y ky luédt phu hop.

- Mdi ndi dung chi to chuc thi dau khi c6 téi thiéu 03 do6i (hodc 03 van dong
vién) dang ky.

- M&i hoc sinh duoc thi ddu tdi da 02 ndi dung ca nhan/mén (khong tinh cac
mon tap theé).

- Hoc sinh da dat huy chuong cép thanh ph6é & mén/ndi dung nao thi khong
dang ky mon/nd1 dung doé khi thi dau cap truong.

- Can ctr s6 luong dang ky thuc té, Ban T6 chuc s& quyét dinh thé thuc thi dau
phu hop va thong bao dén cac ddi trudce khi thi dau.

IV. BAN TO CHUC, BAN TRONG TAI VA Y TE
1. Ban T6 chirc

TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
1 |Ong Pham Trong Sang Hi¢u trudng Trudng ban
2 | Gng Phan Minh Tai Phé Hiéu truong Pho Truong ban
thuong truc
3 | Ong Tran Qudc Phu To tru(n(lggp"l;\oNGDTC ) Pho6 Truong ban

4 | Ba Thai Thi Hong Chau | T6 pho Té6 GDTC - QPAN | Uy vién - Thu ky




TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
A X .. | Troly TN ki€m Bi thu S
5 |Ong Nguyén Minh Thai Poan truong Uy vién
6 |BaPhan Hoai Nhan K¢é toan Uy vién
7 |Ba Tran Thi Mai Ly Nhan vién Y té Uy vién
2. Ban Trong tai va Y té
TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
1 |Thay Tran Qubc Pha To truong TO GDTC - Truong ban trong tai
QPAN
2 | C6 Thai Thi Hong Chau | T6 phoé T6 GDTC - QPAN | Thu ky - Trong tai
3 "\f/léay Nguyen Vuong Giéo vién Pho ban trong tai
4 The,ly Nguyén Minh Tro ly thanh nién Trong tai
Thai
5 | Thay Nguyén Tan Tai Gido vién Trong tai
6 | Thay Ping Ngoc Tt Giao vién Trong tai
7 Thay Huynh Van Giao vién Trong tai
Chung
8 | Thay Lé Thanh Hai Gio vién Trong tai
9 | C6 Tran Thi Mai Ly Nhan vién Y té Y té

V. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC

1. Pang ky thi dziu ngay 11, 12, 13/11/2026. Gido vién chu nhiém lép danh
sach va dang ky truc tiép qua du’O‘ng link dang ky Ho1 thi TDTT hoc sinh cap trudng
niam hoc 2026-2027 do Ban T6 chtic cung cap.

2. L& khai mac: budi sang ngay 16/11/2026, tai san truong THPT Tan Phudc
Khanh.

3. Pia diém thi dau:

+ Mon bong da, dién kinh: san co nhan tao, Trung tdm Cung tng dich vy
cong phuong Tan Khéanh;

+ Mon béng chuyén, bong rd, kéo co: san truong THPT Tan Phuéc Khanh;

+ Mon co vua: cac phong hoc cua truong THPT Tan Phude Khanh.

4. Boc thiam: to chirc boc tham trudce budi thi du ciia timg mon.

5. Lich thi diu cu thé:




STT|MON THI PAU | THOI GIAN PIA PIEM TRQ‘??ETAI’
A1 A Thay Phu, Vi,
1 | Béng chuyén nir 7 gi6 30, Chu tsr?rr(})'rtl)or”lfg}lclinlel?grjl Thai, Tu, Tai,
g chuy nhat 22/11/2026 gy Chung; co6 Mai
Phudc Khanh

Ly

San bong chuyén,

Thay Phu, Vi,

Béng chuyén | 13 gio 30, Chu . ~ Tai, Chung,
2 nam nhat 22/11/2026 | T0on8 THPTTan  posi "6 0 Mai
Phuéc Khanh Ly
.y .| San bong 16, truong | Thay Phu, Vi,
3 Béng ré nam 7Ag10 30, Chu THPT Tan Phudéc | Tai, Chung, TU;
nhat 29/11/2026 . o
Khanh cO Mai Ly
.y . | San béng 1o, trudng | Thay Phi, Vi,
4 | Bongréniw | 28930 ChU oy Phue | Tai, Chung, Tu;
nhat 29/11/2026 . o
Khanh cO Mai Ly
San co nhan tao, A e
. . 7 gio 30, Chu | Trung tdm Cung T}\l.a y Pha, V,
5 Béng da nam A , : . Tai, Chung,
nhat 06/12/2026 | trng dich vu cong Thai: c6 Mai L
phuong Tan Khanh ’ y
San co nhan tao, A . e
, L~ 13 gio 30, Cha | Trung tdm Cung Tl\l.ay Phu, Va,
6 Boéng da nir ~ , : . Tai, Chung,
nhat 06/12/2026 | trng dich vu cong Thai: c6 Mai L
phuong Tan Khanh ’ y
Pién kinh nam, San co nhan tao, | Thay Phd, Vi,
7 nir (100m, 7 gio 30, Chu | Trung tdm Cung Tai, T, Thai,
200m, 400m, |nhat 13/12/2026 [ting dich vu cong | Chung, Hai; co
800m) phuong Tan Khanh | Chau, c6 Mai Ly
Béne di nam San co nhan tao, Thﬁy Phu, Vi,
o (cécgtrﬁn &> | 13 gio 30, Chit | Trung tam Cung | Tai, Chung,
theo) P | hhat 13/12/2026 |ing dich vu cong | Thai, Ta; cd Mai
phuong Tan Khanh | Ly
9 | Kéo co nam, nir 7 2i6 30, Chu | San truong THPT iﬁg E“?lu’H\;?’ co
’ nhat 20/12/2026 | Tan Phudc Khanh Al )
Chau, cd Mai Ly
i, . | Phong hoc, truong | Thay Pha, Vi,
10 | Cé vua nam, nir nfﬁtg;(’) /31% /%12“6 THPT Tan Phude | Thai, Ta, Hai; co
' Khanh Chau, cd Mai Ly

* Néu cé thay doi vé thoi gian, dia diém thi diu, Ban Té chirc sé thong bdo
kip thoi dén gido vién chu nhiém va cdac doi.
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6. Tong két, trao giai: sau khi két thuc cac mon thi ddu, Ban T6 chirc tong hop
két qua, trinh Hi¢u truong khen thuéng va td chirc trao gidi vao buoi chao co dau
tuan.

VI. CO CAU GIAI THUONG
- Mén tap thé (dong do6i): giai Nhat, Nhi, Ba.
- Noi dung cé nhan: giai Nhat, Nhi, Ba.

- Ban T6 chirc trao huy chuong (ca nhan), co (tap thé) va gidy khen cua Hiéu
truong cho cac do1 va cé nhan dat giai.

VII. KINH PHI

- Kinh phi t6 chic Hoi thi (khen thuéng, bdi dudng trong tai, y té, thué san bai,
co s¢ vat chat, dung cu thi dau...) dugc chi tir nguon kinh phi hoat dong ctia nha
trudong theo Quy ché chi ti€u ndi1 bd va nguodn tai trg hop phap (néu co).

- To GDTC - QPAN Iap dur trd kinh phi, phoi hop véi K€ toan trinh Hiéu trudng
phé duyét trude khi to chirc.

VIIL. TO CHUC THUC HIEN

1. Hiéu trwéng: phé duyét ké hoach, du tru kinh phi; chi dao chung viéc t6
chic Hai thi; khen thudng cac tap thé, ca nhan dat giai.

2. Pho Hi€u trwéong phu trach cong tac hoc sinh (6ng Phan Minh Tai): truc
tiép chi dao, kiém tra viéc to chirc Hoi thi; diéu phdi cac bo phan lién quan; giai
quyét cac phat sinh trong qua trinh t chirc; tong hop két qua bao cao Hiéu trudng.

3. T6 GDTC - QPAN: chiu trach nhi€ém chuyén mon; xay dung diéu 1é, thé
thirc va lich thi dAu chi tiét; chuan bj san bai, dung cy; t0 chirc boc tham, diéu hanh
trong tai; tong hop két qua, 1ap danh sach dé nghi khen thuong; tuyén chon hoc sinh
c6 thanh tich tot dé boi dudng tham gia cac giai cAp cum, cap thanh phd.

4. Doan truong: ph01 hop tuyén truyen van dong doan vién, hoc sinh tham
gia; t6 chirc 18 khai mac, c¢6 dong vién; phdi hop duy tri trat tw, né nép tai cic dia
diém thi dau.

5. Gi&o Vvién chit nhiém: pho bién ké hoach dén hoc sinh; lya chon, 14p danh
sach va dang ky van dong vién diung ddi tuong, dung thoi han; nhic nhé hoc sinh
chép hanh diéu 1é, dam bao an toan; phéi hop voi cha me hoc sinh trong viéc theo
dbi strc khoe ctia hoc sinh tham gia thi dau.

6. Nhan vién Y té: chuan bj thude, ~dung cu so cap clru; tryc y té tai cac budi
thi ddu; kip thoi xir 1y cac truong hop chin thuong, su ¢d vé stc khoe.

7. Ké toan: phdi hop lap du tru va thanh, quyét toan kinh phi to chtrc Hoi thi
theo ding quy dinh.

8. To Van phong: van thu in an giay khen; nhan vién bao vé, phuc vu ho trg
chuan bi san bai, co s¢ vat chat, ddm bao an ninh trat tu va vé sinh tai cac dia di€ém
thi dau.



Trén day la Ké hoach td chire Ho1i thi Thé duc thé thao hoc sinh cép truong nam
hoc 2026-2027 cua Tru.’c‘mg THPT Tan Phudc Khanh. B¢ nghi cac bd phﬁn ca nhan
lién quan nghiém tac trién khai thuc hién. Trong qua trinh thue hién, néu c6 vudng
mac bdo cdo vé Hiu trudng (qua Pho Hi¢u trudng Phan Minh Tai) dé kip thoi giai
quyét./.

Noi nhdn:

- Ban Giam hiéu;

- T6 GDTC - QPAN;
- Boan trudng;

- GVCN cac 16p;

- Email cong vy;

- Website trudng;
-Luu: VT.

'é;m Trong Sang
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